
Vážení rodiče, 

rádi bychom Vás pozvali na sérii přednášek zaměřených na výchovu dětí a prevenci různých 

negativních jevů. Cílem je poskytnout Vám užitečné informace a tipy, jak se s těmito výzvami 

vypořádat, a nasměrovat Vás na odborníky, kteří Vám mohou pomoci. Všechny přednášky 

jsou určené rodičům dětí prvního stupně nebo předškolního věku. Vstup zdarma.  

1. přednáška: Různé typy závislostí 

 Lektor: Jana Jančíková, adiktoložka 

 Datum: 25. března 2025 

 Čas: 16:00 až 17:30 

 Místo: učebna fyziky na 2. stupni 

 Obsah: Prevence vzniku závislostí a nevhodných návyků u dětí. 

2. přednáška: Kyberdítě a jeho sítě 

 Lektor: Ida Pencová 

 Datum: 24. dubna 2025 

 Čas: 15:00 – 16:30 

 Místo: Malý sál divadla v Červeném Kostelci 

 Obsah: Vliv online světa na vývoj dětského mozku. 

 

3. přednáška: Proč děti potřebují hranice ve výchově 

 Datum: 15.5.2025 v 15 hodin  

 lektor. PhDr. Lenka  Průšová  

 Čas. 15:00 až 17:30 

 Místo: učebna fyziky na 2. stupni. 

Obsah: Společně si vysvětlíme, proč jsou jasná pravidla a hranice klíčové 
pro zdravý vývoj dítěte, jak pomáhají budovat pocit bezpečí, sebekázeň 
a odpovědnost. Získáte praktické tipy, jak hranice nastavovat s 
respektem a důsledností, a jak zvládat situace, kdy děti pravidla testují. 
Prostor bude i pro vaše dotazy a sdílení zkušeností. 

aktuální informace budou i na webu školy www.zsvhejny.cz  

Těšíme se na Vaši účast! 

V případě změny Vás budeme informovat. 

 

http://www.zsvhejny.cz/

